ГОД ЗА 12 МЕСЯЦЕВ
ГЛАВА 1. КАК СТАТЬ ПРАКТИЧНЫМ МЕЧТАТЕЛЕМ
Год за 12 месяцев™ приводится в действие созданием перспективного образа. Притягательный образ придаст вам сосредоточенности, направленности и сил, необходимых для достижения колоссальных результатов. Лучшие образы требуют весьма значительных усилий. Ваше «всё то же самое» не сработает, если вы стремитесь в совершенстве овладеть чем-то. Вам придется напрячься. Мобилизуясь, вы столкнетесь с противодействием своих прежних привычек, мыслей и образа жизни. И это выбросит вас из привычной зоны комфорта.

Дела не клеятся. Большинство попыток измениться терпят крах, превращаясь в бесплодные потуги выбраться из топкого болота обыденности. В действительности, измениться возможно лишь заплатив высокую цену — пожертвовать своим комфортом. Вот почему модель вашего будущего настолько важна. Она и является вашим «зачем», тем действенным стимулом, заставляющим вас оплатить высокую цену изменений. Если у вас есть мечта, от которой вы не намерены отказаться, вы станете тем, кем потенциально можете стать.
Первый шаг в составлении планов на будущее — ярко представить свою жизнь через десять, пятнадцать  и более лет спустя. С вами произойдет нечто невообразимое. Резко активизируются нейроны префронтальной коры мозга, ответственные за перспективные образы. Следовательно, вы в полном смысле этого слова тренируете свой мозг действовать в соответствии с вашей моделью будущего!

СОВЕТ ПО ДОСТИЖЕНИЮ УСПЕХА:

Создайте в своем уме всеобъемлющий образ будущего. Чем масштабнее этот образ, тем лучших результатов вы добьетесь — развитое мышление всегда является преддверием успеха. Панорамная модель вашего будущего заставит приложить к ее воплощению максимум усилий и позволит полнее реализовать заложенный в вас потенциал.
В последующем Упражнении № 1 вам предстоит поработать над созданием предварительного образа. Несмотря на кажущуюся легкость, создание воображаемого визуализированного образа требует значительных усилий. Формируя этот образ, вы должны дать волю воображению, позволив ему расшириться, представить или даже принять возможности, отбрасываемые в повседневной жизни, кажущиеся не насущными, непрактичными или слишком смелыми, чтобы даже вздумать о них, не то чтобы их добиваться.

Пожалуйста, устройтесь поудобнее, уберите всё отвлекающее вас, и  давайте приступим...  

К упражнению № 1 — создание образа вашего будущего...
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CHAPTER 1: BECOMING A VISIONARY

The 12 Week Year™ is kick-started by your vision. A compelling vision provides you
with the focus, direction, and energy needed to achieve extraordinary results. The
best visions strefch you - they require your best. Your “same-old, same-old” just —
~ won'tdoif you strive to be great at anything. You will have to stretch yourself.
When you stretch, you encounter resistance. Your old habits, thoughts and systems
will all push back at you. Your comfort will be challenged.

The odds are against you. Most change fails because the price required is foo =
high. The price of change is comfort. That's why your vision is so important. Htis —
your “why." It is the reason why you are wiling to pay the price of change. If you
have a vision that you are unwilling to abandon, you will become what you are
capable of becoming.

The first step in creating a powerful vision is to imagine your fufure 10, 15, or rr

—years out. When you do this something amazing happens. Neurons, deep |
pre-frontal cortex, fire. These neurons are the same ones that fire when you act on
your vision. In a very real sense, when you imagine, your future, you are fraining
your brain to act on it as welll * ‘

SUCCESS TIP: =~ = . L = —— ——
Create a big vision. The larger your vision, the greater your results will be - big
thinking always precedes big achievement. A big vision will call on you to deliver
- yourvery best. A big vision will give you permission to become more of what you
= qre capable of. il —— =

In Exercise One, which follows, you will be asked to do some initial vision work.
While it sounds simple enough, vision work conwr‘eq‘wirgi 1

formulating your vision, you your mind“‘eq‘%pl‘d“ e 19
brace possibilities that are often pushed aside in ;ﬁp“u‘nldily lives t imme-
diate enough fo command our attention, impractical, or even too audacious to
even consider, let alone pursue. There is no right or wrong answer in vision work.
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On to Exercise #1 - creo’riné y





